Information zu Nutzungsrechten

Bitte beachten Sie, dass die Urheberrechte bei der Astronomie-Werkstatt ,Sterne
ohne Grenzen” —Harald Bardenhagen -verbleiben. Das jeweils Uberlassene Exemplar
der Prasentation ist an die Teilnehmerperson gebunden und ohne schriftliche
Zustimmung darf nichts vervielfaltigt oder veroffentlicht werden. Diese Prasentation
dient der Teilnehmerperson zur eigenen Dokumentation der besuchten
Veranstaltung. Darliber hinausgehende Nutzungsrechte bestehen nicht. Sofern
Nutzungsrechte Dritter verletzt wurden, bitte ich um Nachricht.

Harald Bardenhagen

Information on usage rights

Please note that the copyright remains with the Astronomie-Werkstatt "Sterne ohne
Grenzen" -Harald Bardenhagen. The respective copy of the presentation is bound to
the participant and can not be reproduced or published without written consent.
This presentation serves the participant to the own documentation of the event
attended. There are no further usage rights. If third party rights have been infringed,
| ask for notification.

Harald Bardenhagen


mailto:haraldba@hotmail.com
mailto:haraldba@hotmail.com

' ‘Sternenregion Eifel

Ein-Projekt des Naturpark Nordeifel e.V. zur Forderung P
« derNaturerfahrung Sternenhimmel und zum Schutz der” -, _

& - ~ natiirlichen Nacht in der Nationalparkregion Eifel ..." &
o ‘. o > 19 . .
**** Europa in die landlichen Gebiete. ' in Teil von Aiv
STERNENPARK
Harald Bardenhagen o

Nationalpark
Eifel :

;

o

Gewerbestammtisch Vettweil3, 05.11.2019 International Dark-Sky Association



mailto:projektmanagement@sternenregion-eifel.de
http://www.sternenregion-eifel.de/
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1. Preis des Landesforderwettbewerbs ,,Naturpark.2021.NRW — Heimat erleben”

Tipps & Termine ' 15

Naturpark greift nach den Sternen

Das Projekt ,,Unterm Sternenzelt - Eifel bel Nacht“ soll die Schénheit des Nachthlmmels bewahren

Mit dem Projekt ,Unterm
Sternenzelt - Eifel bei Nacht“
belegte der Naturpark Nord-
eifel den ersten Platz im Lan-
desforderwettbewerb ,,Natur-
park.2021.NRW*. Was erwartet
die Sternengucker nun zukiinf-
tig in der Eifel?

Das Projekt ist in drei Saulen auf-
geteilt: ,,Nachthimmel begreifen!”,
»,Nachthimmel bewundern“ und
,Nachthimmel bewahren®.

Die erste Saule widmet sich der
Vermittlung der Bedeutung eines
dunklen Nachthimmels flir Arten-
schutz, Biodiversitat und auch fur
die menschliche Gesundheit. Die
soll Uber entsprechende Bildung-
sangebote und uber Bildungs-
partnerschaften unter anderem
mit Schulen und Kitas gewahrlei-
stet werden. So soll es einen eines
autodidaktischen Lernkoffers
~Sternengucker” fir Schulen und
Kitas geben, dazu Fortbildungs-
einheiten und eine Umweltbil-
dungs-Erlebnispauschale fir Ki-
tas und Schulen sowie eine Wan-
derausstellung, die die Facetten

Damit die Sterne so gut zu sehen bleiben, bemiiht sich der Naturpark
darum, Lichtverschmutzung gering zu halten. Foto: Harald Bardenhagen

des Themas interaktiv vermittelt.
Bei ,Nachthimmel bewundern!”
steht die Weiterentwicklung und
Neukonzeption von touristi-
scher Infrastruktur, Naturerleb-
nisangeboten und Kommunika-
tionsmaBnahmen rund um die
Nachtlandschaft im Mittelpunkt.
Dabei sollen Aussichtspunkte -
so genannte ,Sternen-Blicke*

entstehen, die durch ausgewie-
sene Beobachtungspléatze eine
nachhaltige Besucherlenkung
ermoglichen. Zudem sollen The-
menwanderwege (Planetenwan-
derweg, Sternenwandertrail und
Astronomiepfad) errichtet werden
und Erlebnisangebote rund um
das Thema konzipiert werden.

Das MaBnahmenbundel ,Nacht-

himmel bewahren!” umfasst vier
Bausteine.

Dazu gehort die Identifizierung
von lichtbelasteten Bereichen und
offentlichkeitswirksame Starkung
bestehender Best-Practice Be-
leuchtungskonzepte zum Schutz
der Nacht in Zusammenarbeit
mit den Kommunen und anderen
Partnern im Bereich Beleuch-
tungskonzepte.

Des weiteren soll ein Handlungs-
leitfaden zur Selbstanwendung
entwickelt werden. Flr Instituti-
onenund Vereine, Einzelpersonen,
Gastgeber, Handel, Gewerbe, In-
dustrie und Kommunen wird ein
Fortbildungsmodul  entwickelt.
Thema wird die belastungsarme
AuBenbeleuchtung und Vermei-
dung von Lichtverschmutzung
sein.

Dartiber hinaus finden Fach-
vortrage zum Wert der dunklen
Nachtlandschaft und der nécht-
lichen Artenvielfalt als Grundlage
fur menschliches Leben statt. An
zentralen Stellen werden Infobro-
schiren rund um das Thema zur
Auslage und Ausgabe platziert.




Katja Seidel



http://www.nacht-lichter.de/

Dienstag, 4. Mz

Im Nationalpark
kann man super
Sterne spingk

In der Eifel kann man sogar die Milchstra-
Be perfekt erkennen.

o

Die




Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft,
Natur- und Verbraucherschutz

des Landes Nordrhein-Westfalen

,Dunkle Ndchte wirken positiv auf die
Gesundheit, schonen Ressourcen und
dienen damit dem Klimaschutz.

Vor allem aber profitieren viele Tierarten
von der Dunkelheit, weil ktinstliches Licht
in der Nacht eine ernste Bedrohung fuir
die Artenvielfalt ist.”

Ursula Heinen-Esser anldsslich der Uberreichung des endgiiltigen
Zertifikats zur Anerkennung als International Dark Sky Park am
5.4.2019 auf der Sternwarte.

International Dark-Sky Association
International Dark Sky Park "

Sternenpark Nationalpark Eifel ,‘“‘(‘

Silver Tier




Geplante Sternenregion Eifel
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Die Randzone umfasst in der ersten Phase insgesamt
18 Gemeinden in Deutschland aus
* StddteRegion Aachen
* Monschau
* Roetgen
e Simmerath
(die Stadt Aachen und Stolberg sind fir eine
spater folgende Phase vorgesehen)
* Kreis Dlren
Heimbach
Hirtgenwald
Kreuzau
Nideggen
Vettweis
(die Stadt Duren ist flr eine spater folgende
Phase vorgesehen)
* Kreis Euskirchen
Bad Minstereifel
Blankenheim
Dahlem
Euskirchen
Hellenthal
Kall
Mechernich

Schleiden
Zulpich
(Weilerswist ist fur eine spater folgende
Phase vorgesehen)
sowie in einer spateren Phase sieben Gemeinden in
Belgien aus
* Der Deutschsprachigen Gemeinschaft
* Eupen, Raeren, Bltgenbach, Amel, Billingen
* Der Franzosischen Gemeinschaft
*  Malmedy, Weimes
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Beschlussauszug

aus der 32. Sitzung des Rates
der Gemeinde Vettweill
am Mittwoch, dem 29.05.2019, 18:00 Uhr.
Gemeinde Vettweild
Der Burgermeister

Der Rat der Gemeinde Vettwell} begruft die Bewerbung des Vereins Naturpark
Nordeifel e.V. um die Anerkennung der Erlebnisregion Nationalpark Eifel als
JInternational Dark Sky Reserve® bei der International Dark-Sky Association (IDA)
und Dbeschlieldt einstimmig, dass bel zukiUnftigen Neuinstallationen,

Renovierungen oder bel der Umgestaltung der Stralienbeleuchtungssysteme die
.Beleuchtungsrichtlinien fir die Sternenregion Eifel” (Anlage 1) zur Reduzierung
der Lichtverschmutzung und zur Optimierung der o&ffentlichen Beleuchtung
herangezogen und beachtet werden. Das Projekt ,Sternenregion Eifel®
unterstutzt hierbei beratend.

Nicht-Gffentliche Nutzer In der Gemeinde Vettweild werden dahingehend
informiert, dass deren Aulienbeleuchtung Im Sinne der Vermeidung von
Lichtverschmutzung erfolgen soll und die Empfehlungen der
Beleuchtungsrichtlinien herangezogen und beachtet werden sollen.

Die Gemeinde Vettweils unterstitzt das Anerkennungsverfahrens um die Einrichtung von
Musterbeispielen fur eine nachhaltige und belastungsarme Lichtanwendung in der Nacht
und unterstitzt und betreibt Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit.




Vier Schutzgebiete fir die natlrliche Nacht und den sternenreichen Nachthimmel
sind in Deutschland von der International Dark Sky Association (IDA) zertifiziert:

STERNENPARK
Nationalpark "
Eifel -

.

International Dark-Sky Association

Eifel National Park Designated The First

International Dark Skyv Park In Germanyv

seit Februar 2014

Naturpark
Westhavelland

Westhavelland Nature Park Named The First
International Dark Sky Reserve in Germanyv

Februar 2014

Biosphirenreservat
Rhon

Germany’s Rhén Biosphere Reserve Named World’s Ninth
International Dark Sky Reserve

August 2014

winklmoosalm

Mai 2018



Die naturliche Nacht ist wertvoll ...

 flr die menschliche
Gesundheit

 fUr die Biodiversitat

e fir die Astronomie und das
fundamentale Naturerlebnis eines
sternenreichen Nachthimmels



Foto: Alessandro Zangrilli




Melatonin — das Synchronistations- | [ 4100KLED
Hormon fiir das biologische o
“Nachtprogramm” unseres
internen Betriebssystems

Blaues Licht unterdriickt die Melatonin-Produktion




Schattenseiten des kunstlichen Lichts bei Nacht

I. IE g;WELT 24.3.20131
Lichtverschmutzung konnte Krankheiten fordern

Wirklich dunkel wird es in Stadten gar nicht mehr — das hat negative

Folgen flr den Menschen und seine Umwelt. Zu viel kinstliches Licht
stért den Tag-Nacht-Rhythmus und sorgt fiir Schlafstérungen.

Vion Harald Czycholl

YL A Umschau
,Lichtverschmutzung” fordert Krebs

Nachtliche Beleuchtung regt das Wachstum von Tumoren an

Siiddeutsche.de 17.5.2010°

Krank durch Lichtmill

FMC
LIGHT POLLUTION

Light at Night and

Einige Forscher sagen nachts hellen Lampen ade

Breast Cancer Risk
Worldwide

Environ Health Perspect. 2010 December; 118(12): A525 4

Das Brustkrebsrisiko nimmt seit Jahrzehnten zu. Umweltmediziner sind jetzt einer
ungewdhnlichen Erkldrung auf der Spur: Woméglich ist zuviel Nachtlicht schuld.




Doctors issue warning about LED
streetlights

“Die AMA empfiehlt den Stadten und Gemeinden blauhaltiges
Licht zu vermeiden und sowenig blaue Lichtanteile wie moglich
auch zur Vermeidung von Blendung einzusetzen.”

angenehmes gelb-orange weiles “Gefangnislicht”
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Tulane study: Total darkness during the night is a
key to success of breast cancer therapy ,Absolute Dunkelheit in

Jduly 25,2014

Arthur Nead der Nacht ist ein
Phone: 204-247-1443504-247-1443 (0504-247-1443504-247-1443 (& entSChEidender
anead@tulane edu

Expusu_re to light at night, which shgts off nighttirne VIEW FUll:rL-S!_ZE I'HOTB . ErfO’gSfaktOI‘ n d.er
production of the hormone melatanin, renders breast cancer | e : -- ¥ -:- - Brustkrebstherap’e”

completely resistant to tamoxifen, a widely used breast

cancer drug, says a new study by Tulane University School

of Medicine cancer researchers. The study, "Circadian and \ o 3

Melatonin Disruption by Exposure to Light at Might Drives ' & B - == Abraham Haim - Boris A. Portnov
Intrinsic Resistance to Tamoxifen Therapy in Breast y r N

Cancer,” published in the journal Cancer Research, is the

first to show that melatonin is vital to the success of

tamaxifen in treating breast cancer.

. bed Light Pollution as
Principal investigators and co-leaders of the Tulane : = =l — 5 NEW RISk FaCtOI'
University Circadian Cancer Biology Group, Steven Hill and Principal investigators and co-leaders of the
David Blask, along with team members Robert Dauchy and Tulane University Circadian Cancer Biology 1 for Human Breast
Shulin ¥iang, investigated the role of melatonin on the Group, Steven Hill (left) and David Blask | and PrOState
effectiveness of tamaoxifen in combating human breast (right), and team members Robert Dauchy Cancers
cancer cells implanted in rats. and Shulin Xiang. (Photo by Paula Burch-

Celentanao)

"In the first phase of the study, we kept animals in a daily
light/dark cycle of 12 hours of light followed by 12 hours of

@Springer
total darkness (melatonin is elevated during the dark phase) for severalweeks," says Hill. "In the second study, |




HAaUFE.de/Arbeitsschutz
Sicherheit Recht & Politik Themen

28.09.2012 | Gefahr fiir die Gesundheit

Nachtarbeit erhoht Brustkrebsrisiko

J Frauen erkranken hdufiger an Brustkrebs, wenn sie viele Jahre

nachts arbeiten. Zwei neue Studien geben Hinweise, welche
Frauen besonders gefdhrdet sind. Die Ergebnisse kénnten auch
Auswirkungen auf den Arbeitsschutz haben.

Fachzeitschrift filr Pr

Schicht d Gesundheit—
er::fae::;‘-*.g:;ﬁ;;";;-,‘;

Pravention Arbeitsmedizinische Vorsorge

Europa Projekt EESSI

< DGUV

W BG RCI

Berufsgenossenschaft
Rohstoffe und chemische Industrie

Schichtarbeit - Schlaf & Gesundheit
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http://www.spiegel.de/sport/fussball/em-finale-motten-stoeren-im-stade-de-france-in-paris-a-1102310.html|

https://www.blick.ch/sport/schuld-ist-die-angst-vor-dem-terror-so-kam-es-zum-motten-kick-im-em-final-id5249193.html




Siiddeutsche Zeitung

18. Oktober 2017, 20:01 Uhr Forscher belegen Insektensterben

Dramatischer Insektenschwund in

Deutschland
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“"® N\~ Nachtaktive Tiere Arten (%

Wirbeltiere 28,0 %
Saugetiere
Vogel 19,6 %
Reptilien 16,6 %
Amphibien ———
Fische 14,1 % W
Wirbellose 64,4 % 7

.- Insekten
fof{"j Schmetterlinge

Krebstiere
Spinnentiere 50% 57e



Foto: Fotalia









Foto: Paranal, ESO/B. Tafreshi Skulptur: Sternscheibe von Nebra Lied: Wilhelm Hey, 1837 Gemalde: Vincent Van Gogh - Sternennacht iber der Rhéne, 1888
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MINT = Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik









Soll das die Lésung sein? >
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Nacht und Dunkelheit ist eine natirliche Ressource.



Der Nachthimmel ist eine kulturelle Ressource.



Credits: Guan Hao-tian

atirliche Nachtlandschaften sind 6konomische
essourcen. , Sternenhimmel — besser als Kino“



Nutzen Sie alle Moglichkeiten
und Spielraume zur
Vermeidung von
Lichtverschmutzung!



Weiterfuhrende Informationen:

* LANUV-Info 42: Klinstliche Auf3enbeleuchtung -
Tipps zur Vermeidung und Verminderung
storender Lichtimmissionen


http://www.sternenregion-eifel.de/
http://www.sterne-ohne-grenzen.de/die-schattenseiten-des-lichts-lichtverschmutzung/
http://www.lichtverschmutzung.de/
http://www.darksky.org/
https://www.lanuv.nrw.de/

Anhang

Beleuchtungsrichtlinien
Tunable white Demo



Qualitatskriterien fur
belastungsarme Beleuchtung

 Gesundheitlich unbedenklich
 Unbedenklich hinsichtlich Artenvielfalt

* Nachhaltig (Produktion, Betrieb, Lebensdauer,
Wartung, Recycling)

e Zweckerfullung ohne ,,Schattenseiten” (Storung und
Gefahrdung - Beeintrachtigung der Sicherheit)



Das Licht der Sonne
macht den.
- Taghimmel blau

. ‘




Das Licht der Leuchten
macht den
Nachthimmel grau

9
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Kein Licht nach oben

©

%w I\

Kugelstrahler Bodenstrahler vollabgeschirmt









Flaches Leuchtenglas verwenden




Licht nur, wo wirklich notwendig
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unnotig gute Lichtlenkung




Licht nur bei Bedarf anschalten
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Lichtimmer an Bewegungsmelder Zeitschaltung




Nur soviel Licht wie erforderlich

Dimmer
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zu viel Licht angemessene Lichtstarke




Blendung vermeiden




Wenig oder ohne Blauanteil

® O

I

> 3000 Kelvin <3000 Kelvin kein Blauanteil




Existing Luminaires Today
(most HPS)

High Pressure
Sodium

Falchi et.al., 2016, The new
world atlas of artificial night sky
brightness

Fraction above natural
<0.01 B osst01.28

B oo1w0o002 [l 12810256
B oco2woos I 25610512
P 00410008 N 51210 10.24
B ooswo1e [ 102410205
Bl o603 [ 2051041
Bl o2wo06s >4




Replacement with
white LED-luminaires

4100 K LED

N

Falchi et.al., 2016, The new
world atlas of artificial night sky
brightness

Fraction above natural
<0.01 B osst01.28

B oo1w0o002 [l 12810256
B 00210004 N 256105.12
N 00410008 N 5.1210 10.24
B ooswo1e [ 102410205
B o603 [ 2051041

Bl o206+ -4




The company “Camp Hammer” sees several advantages:

lower energy costs

lower maintenance costs

a very short time of return of invest

stars are visible without interference with artificial light from the camping ground,

a unique selling point for their existing and new guests as well



Fassadenbeleuchtung optimieren
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The company “Camp Hammer” sees several advantages:

lower energy costs

lower maintenance costs

a very short time of return of invest

stars are visible without interference with artificial light from the camping ground,

a unique selling point for their existing and new guests as well



Anstrahlungen nur nach unten

Licht aeet Natur

Seitenansicht Frontalansicht Seitenansicht
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Leuchtwerbung optimieren

Belastungsarme Beleuchtung
vermeidet Lichtverschmutzung

“Licht wwet Natur

“Licht wwet Natur

Dimmer :i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i.:i:i:i:i:i:i:i:1:1:1:1:1:1:1:1:1:1:1:1

heller Hintergrund blendet zeitlich regeln
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Vollabgeschirmte Leuchten mit Blendschuten zur normgerechten Ausleuchtung der
Spielflache mit optimaler Begrenzung der Beleuchtung auf die Nutzflache bei minimalster
,Fernwirkung®-



Herkommlicher, asymmetrischer
Planflachenstrahler




LED-Fluter ohne
Blendbegrenzung und
Lichtfihrung
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Neue Losungen werden die
herkdmmlichen Produkte ablosen:
Normgerechte Ausleuchtung mit LED-
Strahlern mit Blendschuten.

Keine , Fernwirkung®, optimale
Begrenzung der Beleuchtung auf die
Nutzflache, keine direkte Abstrahlung
in den Himmel.


http://www.musco.com/
http://www.musco.com/

Neue Losungen werden die
herkdmmlichen Produkte ablosen:
Normgerechte Ausleuchtung mit LED-
Strahlern mit Blendschuten.

Keine , Fernwirkung®, optimale
Begrenzung der Beleuchtung auf die
Nutzflache, keine direkte Abstrahlung
in den Himmel.


https://sportplatzbeleuchtung.de/
https://sportplatzbeleuchtung.de/
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