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„Weißer Stein“ in Hellenthal-Udenbreth @ Sternenpark Eifel National Park

https://youtu.be/Uy4ZIapWTt0

https://youtu.be/Uy4ZIapWTt0


Harald Bardenhagen

projektmanagement@sternenregion-eifel.de

www.sternenregion-eifel.de

Hellenthal, 13.11.2019 
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Vettweiß



1. Preis des Landesförderwettbewerbs „Naturpark.2021.NRW – Heimat erleben“



Katja Seidel   www.nacht-lichter.de

http://www.nacht-lichter.de/




„Dunkle Nächte wirken positiv auf die 
Gesundheit, schonen Ressourcen und 
dienen damit dem Klimaschutz. 

Vor allem aber profitieren viele Tierarten 
von der Dunkelheit, weil künstliches Licht 
in der Nacht eine ernste Bedrohung für 
die Artenvielfalt ist.“

Ursula Heinen-Esser anlässlich der Überreichung des endgültigen 
Zertifikats zur Anerkennung als International Dark Sky Park am 
5.4.2019 auf der Sternwarte.



Geplante Sternenregion Eifel

Die Randzone umfasst in der ersten Phase insgesamt 
18 Gemeinden in Deutschland aus
• StädteRegion Aachen

• Monschau
• Roetgen
• Simmerath

(die Stadt Aachen und Stolberg sind für eine 
später folgende Phase vorgesehen)

• Kreis Düren
• Heimbach
• Hürtgenwald
• Kreuzau
• Nideggen
• Vettweis

(die Stadt Düren ist für eine später folgende 
Phase vorgesehen)

• Kreis Euskirchen
• Bad Münstereifel
• Blankenheim
• Dahlem
• Euskirchen
• Hellenthal
• Kall
• Mechernich
• Nettersheim
• Schleiden
• Zülpich

(Weilerswist ist für eine später folgende 
Phase vorgesehen)

sowie in einer späteren Phase sieben Gemeinden in 
Belgien aus
• Der Deutschsprachigen Gemeinschaft

• Eupen, Raeren, Bütgenbach, Amel, Büllingen
• Der Französischen Gemeinschaft

• Malmedy, Weimes 

Quelle: Bardenhagen / Google Earth



Vier Schutzgebiete für die natürliche Nacht und den sternenreichen Nachthimmel 
sind in Deutschland von der International Dark Sky Association (IDA) zertifiziert:

seit Februar 2014

Februar 2014

August 2014

Mai 2018



Die natürliche Nacht ist wertvoll …

• für die Biodiversität

• für die menschliche 
Gesundheit

• für die Astronomie und das 
fundamentale Naturerlebnis eines 
sternenreichen Nachthimmels



Foto: Alessandro Zangrilli



Blaues Licht unterdrückt die Melatonin-Produktion

Melatonin – das Synchronistations-
Hormon für das biologische
“Nachtprogramm” unseres
internen Betriebssystems



Schattenseiten des künstlichen Lichts bei Nacht

24.3.2013 1

2.2.2004 3

Environ Health Perspect. 2010 December; 118(12): A525 4

17.5.2010 2
„Lichtverschmutzung“ fördert Krebs
Nächtliche Beleuchtung regt das Wachstum von Tumoren an

12/20105



“Die AMA empfiehlt den Städten und Gemeinden blauhaltiges 
Licht zu vermeiden und sowenig blaue Lichtanteile wie möglich 
auch zur Vermeidung von Blendung einzusetzen.”

angenehmes gelb-orange weißes “Gefängnislicht”





„Absolute Dunkelheit in 
der Nacht ist ein 
entscheidender 

Erfolgsfaktor in der 
Brustkrebstherapie“





http://www.spiegel.de/sport/fussball/em-finale-motten-stoeren-im-stade-de-france-in-paris-a-1102310.html
https://www.blick.ch/sport/schuld-ist-die-angst-vor-dem-terror-so-kam-es-zum-motten-kick-im-em-final-id5249193.html







Nachtaktive Tiere    Arten (%)

Wirbeltiere 28,0 %
Säugetiere 63,8 %
Vögel 19,6 %
Reptilien 16,6 %
Amphibien 93,3 %
Fische 14,1 %

Wirbellose 64,4 %
Insekten 49,4 %

Schmetterlinge 77,8 %
Käfer 60,0 %

Krebstiere 50,0 %
Spinnentiere 5,0 %

++++ Vogelzug in der Nacht

++++ an Lampen in der Nacht



Foto: Fotalia







Foto: Paranal, ESO/B. Tafreshi

Weißt Du, wieviel Sternlein stehen?

Gemälde: Vincent Van Gogh - Sternennacht über der Rhône, 1888 Skulptur: Sternscheibe von Nebra Lied: Wilhelm Hey, 1837



MINT = Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik





Gewinner der Erlebnisgutscheine des Jubiläumsgewinnspiel BürgerInfo 
Hellenthal konnten am 20. September den fantastischen Sternenhimmel 
über dem Freizeitgelände „Am Weißer Stein“ in Hellenthal-Udenbreth 
genießen.

„… meinem Mann und mir hat es sehr gut 
gefallen. Wie Sie alles erklärt haben, war 
großartig! Ich fand es super, mal den 
Saturn zu sehen. Den Kindern hat es auch 
gefallen … „



Michael Schlünder















Der natürliche Nachthimmel in vogelsang ip (Schelde Süd)Soll das die Lösung sein?     





Dt

Das Licht der Sonne
macht den 

Taghimmel blau

Die blauen Lichtanteile des Sonnenlichtes werden 
besonders stark in der Atmosphäre gestreut.

Überall 
blauer 

Himmel!



.

Dt

Das Licht der Leuchten 
macht den 
Nachthimmel grau

bis zu 200 km
Leuchte BeobachterIn



Kein Licht nach oben

Bodenstrahler

 

Kugelstrahler vollabgeschirmt



Kein Licht über die Horizontale

 



8°

14°



Flaches Leuchtenglas verwenden

 



Licht nur, wo wirklich notwendig

gute Lichtlenkungunnötig

 

Dt 



Licht nur bei Bedarf anschalten

Zeitschaltung



Licht immer an Bewegungsmelder

 







Nur soviel Licht wie erforderlich

angemessene Lichtstärkezu viel Licht

 

Dimmer



Blendung vermeiden



 



Wenig oder ohne Blauanteil

 3000 Kelvin> 3000 Kelvin kein Blauanteil

  



Existing Luminaires Today
(most HPS)

Falchi et.al., 2016, The new 
world atlas of artificial night sky 
brightness



Weiße LEDs
(ohne Steigerung der Beleuchtungsstärke)

Replacement with
white LED-luminaires

Falchi et.al., 2016, The new 
world atlas of artificial night sky 
brightness



The company “Camp Hammer” sees several advantages: 

• lower energy costs

• lower maintenance costs

• a very short time of return of invest

• stars are visible without interference with artificial light from the camping ground,

• a unique selling point for their existing and new guests as well  



Fassadenbeleuchtung optimieren

 

maskiert dezent von innen



Kirchenbeleuchtung





Anstrahlungen nur nach unten

Belastungsarme Beleuchtung
vermeidet Lichtverschmutzung

 

Seitenansicht SeitenansichtFrontalansicht



Leuchtwerbung optimieren

Belastungsarme Beleuchtung
vermeidet Lichtverschmutzung

Belastungsarme Beleuchtung
vermeidet Lichtverschmutzung

 

zeitlich regelnheller Hintergrund blendet



Dimmer







Vollabgeschirmte Leuchten mit Blendschuten zur normgerechten Ausleuchtung der 
Spielfläche mit optimaler Begrenzung der Beleuchtung auf die Nutzfläche bei minimalster 
„Fernwirkung“-



Nacht und Dunkelheit ist eine natürliche Ressource. 



Der Nachthimmel ist eine kulturelle Ressource.



Credits: Guan Hao-tian

Natürliche Nachtlandschaften sind ökonomische 
Ressourcen.  „Sternenhimmel – besser als Kino“



Nutzen Sie alle Möglichkeiten 
und Spielräume zur 

Vermeidung von 
Lichtverschmutzung!





Weiterführende Informationen:

• www.sternenregion-eifel.de

• http://www.sterne-ohne-grenzen.de/die-
schattenseiten-des-lichts-lichtverschmutzung/

• www.lichtverschmutzung.de

• www.darksky.org

• https://www.lanuv.nrw.de

• LANUV-Info 42: Künstliche Außenbeleuchtung -
Tipps zur Vermeidung und Verminderung 
störender Lichtimmissionen

http://www.sternenregion-eifel.de/
http://www.sterne-ohne-grenzen.de/die-schattenseiten-des-lichts-lichtverschmutzung/
http://www.lichtverschmutzung.de/
http://www.darksky.org/
https://www.lanuv.nrw.de/


Anhang
Beleuchtungsrichtlinien
Tunable white Demo



Qualitätskriterien für 
belastungsarme Beleuchtung

• Gesundheitlich unbedenklich

• Unbedenklich hinsichtlich Artenvielfalt

• Nachhaltig (Produktion, Betrieb, Lebensdauer, 
Wartung, Recycling) 

• Zweckerfüllung ohne „Schattenseiten“ (Störung und 
Gefährdung - Beeinträchtigung der Sicherheit)



Neue Lösungen werden die 
herkömmlichen Produkte ablösen:
Normgerechte Ausleuchtung mit LED-
Strahlern mit Blendschuten.
Keine „Fernwirkung“, optimale 
Begrenzung der Beleuchtung auf die 
Nutzfläche, keine direkte Abstrahlung 
in den Himmel.

https://sportplatzbeleuchtung.de/
https://sportplatzbeleuchtung.de/


EGLO tunable white

CCT 2541 K
CRI     83 Ra



EGLO tunable white

CCT 3085 K
CRI     86 Ra



EGLO tunable white

CCT 4013 K
CRI     86 Ra



EGLO tunable white

CCT 5224 K
CRI     83 Ra


