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HEIMAT (er)leben
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HEIMAT (er-)leben

Hemat definitionen – Worte u.a.

Identifikation der Bürger mit Ihrer Region

Heimat erlebbar machen

Da wohnt man
Da fühlt man sich wohl
Postiv verstanden

gefühle

Heimat wird in der region defininiert

Jeder trägt eine andere Heimat in seinem 
Herzen (scharrenbach)

Jeder trägt eine andere Heimat in seinem 
Herzen

Die extrem gespreizte soziale Vielfalt des 
Landes macht die Definition von 
landestypischer Heimat in NRW schwerer als 
überall sonst in Deutschland.



Foto: Matthias Koll





Den meisten Menschen ist das Naturerlebnis Nacht 
und Sternenhimmel unbekannt.



Jährliche Zunahme der Lichtverschmutzung ca.  6 Prozent. 

In ganz Europa wird für die nächste Generation die Milchstraße nicht mehr sichtbar sein! 



Februar 2014

Februar 2014

August 2014

Sternenpark 
Winklmoos-Alm

Mai 2018

Schutzgebiete für die natürliche Nacht und für den 
sternenreichen Nachthimmel in Deutschland 



Foto: Harald Bardenhagen Foto: Friiedhelm Worringer





Die Randzone umfasst in der ersten Phase insgesamt 
18 Gemeinden in Deutschland aus
• StädteRegion Aachen

• Monschau
• Roetgen
• Simmerath

(die Stadt Aachen und Stolberg sind für eine 
später folgende Phase vorgesehen)

• Kreis Düren
• Heimbach
• Hürtgenwald
• Kreuzau
• Nideggen
• Vettweis

(die Stadt Düren ist für eine später folgende 
Phase vorgesehen)

• Kreis Euskirchen
• Bad Münstereifel
• Blankenheim
• Dahlem
• Euskirchen
• Hellenthal
• Kall
• Mechernich
• Nettersheim
• Schleiden
• Zülpich

(Weilerswist ist für eine später folgende 
Phase vorgesehen)

sowie in einer späteren Phase sieben Gemeinden in 
Belgien aus
• Der Deutschsprachigen Gemeinschaft

• Eupen, Raeren, Bütgenbach, Amel, Büllingen
• Der Französischen Gemeinschaft

• Malmedy, Weimes 

Quelle: Bardenhagen / Google Earth

Vom Sternenpark zur Sternenregion …
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Beleuchtungsempfehlungen für belastungsarmes Licht in der Nacht





Die natürliche Nacht ist wertvoll …

• für die Biodiversität

• für die menschliche 
Gesundheit

• für die Astronomie
und das Naturerlebnis



Foto: Alessandro Zangrilli



Die gesundheitlichen Schattenseiten des
künstlichen Lichts bei Nacht

24.3.2013 1

2.2.2004 3

„Lichtverschmutzung“ fördert Krebs
Nächtliche Beleuchtung regt das Wachstum von Tumoren an

12/20105

17.05.20131





Nachtaktive Tiere    Arten (%)

Wirbeltiere 28,0 %
Säugetiere 63,8 %
Vögel 19,6 %
Reptilien 16,6 %
Amphibien 93,3 %
Fische 14,1 %

Wirbellose 64,4 %
Insekten 49,4 %

Schmetterlinge 77,8 %
Käfer 60,0 %

Krebstiere 50,0 %
Spinnentiere 5,0 %

++++ Vogelzug in der Nacht

++++ an Lampen in der Nacht



„Was, wenn wir eines Morgens aufwachen und realisieren, 
dass all die Naturschutzbemühungen der letzten 30 Jahre 

nur die Hälfte der Geschichte erzählen – die 
Tagesgeschichte?“

C. Rich und Travis Longeore (2005)







Nacht und Dunkelheit sind natürliche Ressourcen.



Der Nachthimmel ist eine kulturelle Ressource.



Credits: Guan Hao-tian

Natürliche Nachtlandschaften sind ökonomische 
Ressourcen.  „Sternenhimmel – besser als Kino“



• ca. 30.000.000 Menschen innerhalb von zwei Stunden 
Anfahrtsweg zur Eifel können das Naturerlebnis Nachtlandschaft 
und sternenreicher Nachthimmel „zuhause“ nicht erfahren

Astro-Tourismus in der Eifel – Potential bei weitem nicht ausgeschöpft!

• ca. 100 Veranstaltungen/Jahr auf der Sternwarte auf dem 
Internationalen Platz Vogelsang mit ca. 4.000 Buchungen pro 
Jahr, überwiegend ausgebucht



Unterm Sternenzelt – Eifel bei Nacht

Foto: Matthias Koll



Unterm Sternenzelt: Eifel bei Nacht

LERNKOFFER „STERNENGUCKER“: zielgruppenorientiert inkl. einer barrierefreien Version

FORTBILDUNGSEINHEIT: für Multiplikatoren zur Anwendung der Lernkoffer

BNE AUSBILDUNGSKONZEPT: für Naturführungen (Naturparkführer, Ranger, Gästeführer etc.)

WANDERAUSSTELLUNG / BILDUNGS-BAUSTEINKASTEN:

BILDUNGSPAUSCHALE FÜR JUGEND- & KINDERGRUPPEN: 0,5 – 2 tägiges Veranstaltungsformat 

Foto: Matthias Koll



Unterm Sternenzelt: Eifel bei Nacht

Sternen-Blicke: Ausstattung vorhandener Beobachtungsplätze m. Sternenbänken, Sternenkarten

Pauschale Naturerlebnisangebote: Entwicklung unter Berücksichtigung der neuen Infrastruktur

Einrichtung von Themenwanderwegen: (Planeten-, Galaxien-, Sternenweg)



Beratungsstruktur belastungsarme Außenbeleuchtung: für private Akteure u. Gewerbe u.a. 

Beratungskoffer: mit beispielhaften Beleuchtungselementen für Vereine, Institutionen u.a.

Handlungsleitfaden: zur Selbstanwendung, inkl. bestehender Best-Practice Beispiele der Region 

Vortragsreihe: Wert der dunklen Nachtlandschaft inkl. Artenvielfalt, Gesundheit, Beleuchtung

Unterm Sternenzelt: Eifel bei Nacht



Unterm Sternenzelt: Eifel bei Nacht

• Themenbezogene Fotoshootings und Videoproduktion
• Relaunch einer zielgruppenorientierten Homepage im responsive Design
• Integration von Videos, Fotos, Youtube-Kanal, Facebook-Seite, Wettbewerb (Fotokontest)
• Vermarktung von Tages- und Mehrtagesangeboten über touristische Arbeitsgemeinschaften
• Plakatkampagnen in den Ballungsräumen 

• Bewerbung der Umweltbildungspauschalen in  Veranstaltungskalendern der Partner 
• Pressekampagnen

• Bewerbung der Fachvorträge in den bestehende sozialen Netzwerken
• Stärkung bestehender Best-Practice Beispiele in der Region (Tafeln)





Vielen Dank für
die Aufmerksamkeit!

NATURPARK
NORDEIFEL




