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Den meisten Menschen ist das Naturerlebnis Nacht
und Sternenhimmel unbekannt.
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Jahrliche Zunahme der Lichtverschmutzung ca. 6 Prozent.
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In ganz Europa wird fir die nachste Generation die Milchstral3e nicht mehr sichtbar




b Tl Schutzgebiete flr die naturliche Nacht und fur den
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Ida DARKSKY sternenreichen Nachthimmel in Deutschland

STERNENPARK

Nationalpark "~
Eifel

Naturpark
Westhavelland

Februar 2014

Biosphirenreservat
Rhon

August 2014

o

International Dark-Sky Association Sternenpark
WinklmoosAIm | REITMWINKE

Eifel National Park Designated The First Mai 2018

International Dark Skyv Park In Germany

Februar 2014
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Harald Bardenhagen

Foto:
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. Sternenregion Eifel

Ein-Projekt des Naturpark Nordeifel e.V. zur Férderung
« derNaturerfahrung Sternenhimmel und zum Schufz der-
natiirlichen Nacht in der Nationalparkregion Eifel .." " o

18 Gemeinden in Deutschland aus
A StadteRegion Aachen
A Monschau
A Roetgen
A Simmerath
(die Stadt Aachen und Stolberg sind fir ei
spater folgende Phase vorgesehen)
A Kreis Diren
A Heimbach
A Hirtgenwald
A Kreuzau
A Nideggen
A Vettweis

Bt

(die Stadt Duren ist fiir eine spater folgendiefiviss

Phase vorgesehen)
A Kreis Euskirchen
Bad Munstereifel
Blankenheim
Dahlem

Hellenthal
Kall
Mechernich
Nettersheim
Schleiden
Zulpich
(Weilerswistist fur eine spater folgende
Phase vorgesehen)
sowie in einer spateren Phase sieben Gemeinden
Belgien aus
A Der Deutschsprachigen Gemeinschaft
A Eupen, Raeren, Biitgenbach, Amel, Biilling g8
A Der Franzosischen Gemeinschaft g5
A Malmedy, Weimes
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Quelle: Bardenhagen / Google Earth




Beleuchtungsempfehlungen fur belastungsarmes Licht in der Nac

Kein Licht nach oben Kein Licht iiber die Horizontale

Kugelstrahler Bodenstrahler vollabgeschirmt

Flaches Leuchtenglas verwenden Licht nur, wo wirklich notwendig
unnitig gute Li;:htlenkung
Licht nur bei Bedarf anschalten Nur soviel Licht wie erforderlich
% £
Licht immer an  Bewegungsmelder Zeit.schaltung iu viel Licht angemessene Lichtstirke

Blendung vermeiden

Xuh SN ZnA 000

Fassadenbeleuchtung optimieren

O

Anstrahlungen nur nach unten

O :

Wenig oder ohne Blauanteil

> 3000 Kelvin = 3000 Kelvin  kein Blauanteil

VerzicHt__ auf Fassadenbeleuchtung

Leuchtwerbung optimieren

Ay 5
M B
i mer

Seitenansicht

Frontalansicht  Seitenansicht

heller Hintergrund blendet

zeitlich regeln



Dienstag, 4. Marz 2014 g .

»Richtig duster«

Harald Bardenhagens Kampf gegen zu viel Licht bescherte der Eifel
Deutschlands ersten »Sternenparke. Ein Gesprich iber das Menschenrecht
auf Sterne und die Genickstarre am Morgen danach

Im Nationalpark
kann man super
Steme spinglse

ALEXANDER XUFFNER £ die Eifel aufmerk

In der Eifel kann man sogar die Milchstra-

Be perfekt erkennen.
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A fur die menschliche
Gesundhelt

A fur die Biodiversitat

A fur die Astronomie
und das Naturerlebrl



Foto: Alessandr@angrilli




Die gesundheitlichen Schattenseiten des
ktinstlichen Lichts bei Nach

DIE €. W E L | BEZEEE

Lichtverschmutzung konnte Krankheiten fordern

17.05.2013 | Abraham Haim - Boris A. i’ortnov
Krank durch Lichtmiill

" : o Light Pollution as
\rzteZeitungd } a Ig\]lew Risk Factor
for Human Breast
and Prostate
- (ancers
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Nachtliche Beleuchtung regt das Wachstum von Tumoren an ) Springer
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18. Oktober 2017, 20:01 Uhr Forscher belegen Insektensterben

Dramatischer Insektenschwund in
Deutschland

Siiddeutsche Zeitung




“®\ "~ Nachtaktive Tiere

Wirbeltiere 28,0 %

Saugetiere

Vogel 19,6 %

Reptilien 16,6 %

Amphibien -
Fische 14,1 % @ &

Wirbellose 64,4 %
Insekten
f-,‘{% Schmetterlinge

Krebstiere ,
Spinnentiere 5,0 % b
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dass all die Naturschutzbemuthungen der letzten 30 Jal

nur die Halfte der Geschichte erzahledie
¢l 3SAa3Sa0KAOKUSKA

C. Rich und Travi®ngeorg2005)

Kiinstliche AuBBenbeleuchtung

Tipps zur Vermeidung und Verminderung
storender Lichtimmissionen










Nacht und Dunkelheilt sind naturliche Ressourc

































