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HEIMAT (er-)leben

HematdefinitionenςWorte u.a.

Identifikation der Bürger mit Ihrer Region

Heimat erlebbar machen

Da wohnt man
Da fühlt man sich wohl
Postivverstanden

gefühle

Heimat wird in der regiondefininiert

Jeder trägt eine andere Heimat in seinem 
Herzen (scharrenbach)

Jeder trägt eine andere Heimat in seinem 
Herzen

Die extrem gespreizte soziale Vielfalt des 
Landes macht die Definition von 
landestypischer Heimat in NRW schwerer als 
überall sonst in Deutschland.



Foto: Matthias Koll





Den meisten Menschen ist das Naturerlebnis Nacht 
und Sternenhimmel unbekannt.



Jährliche Zunahme der Lichtverschmutzung ca.  6 Prozent. 

In ganz Europa wird für die nächste Generation die Milchstraße nicht mehr sichtbar sein! 



Februar 2014

Februar 2014

August 2014

Sternenpark 
Winklmoos-Alm

Mai 2018

Schutzgebiete für die natürliche Nacht und für den 
sternenreichen Nachthimmel in Deutschland 



Foto: Harald Bardenhagen Foto: FriiedhelmWorringer





Die Randzone umfasst in der erstenPhase insgesamt 
18 Gemeinden in Deutschland aus
Å StädteRegion Aachen

Å Monschau
Å Roetgen
Å Simmerath

(die Stadt Aachen und Stolberg sind für eine 
später folgende Phase vorgesehen)

Å Kreis Düren
Å Heimbach
Å Hürtgenwald
Å Kreuzau
Å Nideggen
Å Vettweis

(die Stadt Düren ist für eine später folgende 
Phase vorgesehen)

Å Kreis Euskirchen
Å Bad Münstereifel
Å Blankenheim
Å Dahlem
Å Euskirchen
Å Hellenthal
Å Kall
Å Mechernich
Å Nettersheim
Å Schleiden
Å Zülpich

(Weilerswistist für eine später folgende 
Phase vorgesehen)

sowie in einer späteren Phase sieben Gemeinden in 
Belgien aus
Å Der Deutschsprachigen Gemeinschaft

Å Eupen, Raeren, Bütgenbach, Amel, Büllingen
Å Der Französischen Gemeinschaft

Å Malmedy, Weimes 

Quelle: Bardenhagen / Google Earth
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Beleuchtungsempfehlungen für belastungsarmes Licht in der Nacht





5ƛŜ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘŜ bŀŎƘǘ ƛǎǘ ǿŜǊǘǾƻƭƭ Χ

Åfür die Biodiversität

Åfür die menschliche 
Gesundheit

Åfür die Astronomie
und das Naturerlebnis



Foto: Alessandro Zangrilli



Die gesundheitlichen Schattenseiten des
künstlichen Lichts bei Nacht

24.3.2013 1

2.2.2004 3
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Nächtliche Beleuchtung regt das Wachstum von Tumoren an
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Nachtaktive Tiere    Arten (%)

Wirbeltiere 28,0 %
Säugetiere 63,8 %
Vögel 19,6 %
Reptilien 16,6 %
Amphibien 93,3 %
Fische 14,1 %

Wirbellose 64,4 %
Insekten 49,4 %

Schmetterlinge77,8 %
Käfer 60,0 %

Krebstiere 50,0 %
Spinnentiere 5,0 %

++++ Vogelzug in der Nacht

++++ an Lampen in der Nacht
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dass all die Naturschutzbemühungen der letzten 30 Jahre 

nur die Hälfte der Geschichte erzählen ςdie 
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C. Rich und Travis Longeore(2005)







Nacht und Dunkelheit sind natürliche Ressourcen.






















