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All human beings are foreigners - almost anywhere!
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Alle Menschen sind Auslander — fast liberall!
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Ein‘Projekt des Naturpark Nordeifel e.V. zur Forderung
« derNaturerfahrung Sternenhimmel und zum Schufz der o
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Der Verlust der Nacht nimmt stetig zu mit durchschnittlich 6 Prozent / Jahr!
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International ‘Dark-Sky Association
Dark Sky Park

Presented To

Sternenpark Nationalpark Eifel

(Provisional)

Nationalpark
Eifel

Certified by the International Dark-Sky Association in 2014 f
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2014:

Drei Schutzgebiete fur die natirliche Nacht und den sternenreichen Nachthimmel

sind in Deutschland zertifiziert

STERNENPARK
Nationalpark " *
Eifel

o

International Dark-Sky Association

Eifel National Park Designated The First

International Dark Skyv Park In Germanyv

Februar 2014

Naturpark
Westhavelland

Westhavelland Nature Park Named The First
International Dark Skyv Reserve in Germanyv

Februar 2014

Biosphirenreservat
Rhon

Germany’s Rhon Biosphere Reserve Named World’s Ninth

International Dark Sky Reserve

August 2014




Dienstag, 4. Mz

Im Nationalpark
kann man super
Sterne spingk

In der Eifel kann man sogar die Milchstra-
Be perfekt erkennen.

o

Die




. Sternenregion Eifel-

Ein-Projekt des Naturpark Nordeifel e.V. zur Forderung
« derNaturerfahrung Sternenhimmel und zum Schufz der- <
natiirlichen Nacht in der Nationalparkregion Eifel .." " o
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Schattenseiten des kunstlichen Lichts bei Nacht

I. IE g;WELT 24.3.20131
Lichtverschmutzung konnte Krankheiten fordern

Wirklich dunkel wird es in Stadten gar nicht mehr — das hat negative

Folgen flr den Menschen und seine Umwelt. Zu viel kinstliches Licht
stért den Tag-Nacht-Rhythmus und sorgt fiir Schlafstérungen.

Vion Harald Czycholl

YL A Umschau
,Lichtverschmutzung” fordert Krebs

Nachtliche Beleuchtung regt das Wachstum von Tumoren an

Siiddeutsche.de 17.5.2010°

Krank durch Lichtmill

FMC
LIGHT POLLUTION

Light at Night and

Einige Forscher sagen nachts hellen Lampen ade

Breast Cancer Risk
Worldwide

Environ Health Perspect. 2010 December; 118(12): A525 4

Das Brustkrebsrisiko nimmt seit Jahrzehnten zu. Umweltmediziner sind jetzt einer
ungewdhnlichen Erkldrung auf der Spur: Woméglich ist zuviel Nachtlicht schuld.




Abraham Haim - Boris A. Portnov

Light Pollution as
a New Risk Factor
for Human Breast
and Prostate
~(Cancers

@ Springer

,,Absolute Dunkelheit in der Nacht ist ein
entscheidender Erfolgsfaktor in der

Brustkrebstherapie”
TAMOKIFEN

10mg

10 mg | tamoxifen citrate

| 'Tulane

University

Students | Prospective Students | Parents | Faculty & Staff | Alumni
| Visitors

About Tulane A inistration Admission Athletics Give to Tulane Lil

Student Life

Mews by Topic For Media For Tulane Cormunity Social Media Logos & Tradermarks Style Guide Fhotography

Tulane study: Total darkness during the night is a
key to success of breast cancer therapy

Hill."In th



Die meisten Tiere
sind nachts aktiv!

meny
[ =




Nachtaktive Tiere Arten (%)

Wirbeltiere 28,0 %
Saugetiere 63,8 %
Vogel 19,6 % ++++ Vogelzug in der Nacht
Reptilien 16,6 %
Amphibien 93,3 % e
Fische 14,1 %
w &
Wirbellose 64,4 % Mo S
Insekten 49,4 % /
Schmetterlinge 77,8 %
Kafer 60,0 %
Krebstiere 50,0 %
Spinnentiere 5,0 % ++++an Lampen in der Nacht
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nsekten an Strafenleuchte/insects at street lighting [
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Nordeifel
Tourismus

Wandern
Trekking
Ra:}fahren
Natur erleben
Wildparks
ste:neﬁregion Eifel
> Astronomie-We'rI;statt
> Arrangements
> Gastgeber ’ - ~
>Veranstaltungen
> Schattenseiten

> Unser Ziel
Gesund & Aktiv
.
Nordeifel im Uberblick

Bildergalerie

Fahrplanauskunft Prospekte & Karten Downloads Newsletter Kontakt Presse Sitemap 'i

Sie sind hier: Aktiv & Natur > Sternenregion Eifel > Gastgeber

Unsere Gastgeber fur Nachtschwarmer

Einige unserer Gastgeber haben sich
speziell auf die Wiinsche und Bedurf-
nisse von Nachtschwdrmern einge-
stellt. Dies kann ein verspatetes
Fruhstiick, eine Abreise nach Mittag

auch ein hauseigener Beobach-
tungsplatz fur Ihr Fernglas oder Tele-
skop sein. Welcher Gastgeber wel-
chen Service anbietet, erkennen Sie

in der Ubersicht. Wir bitten Sie, bei Ihren individuellen Wiinschen mit dem je-
weiligen Gastgeber vor Ihrer Reise in Kontakt zu treten.

« % Breuer-Hof ) =
« B Camping-Rursee

« B Ferienwohnung "Buch uns”
Ferienwohnung "Eifel-Flair"
Ferienwohnung Heinen
Ferienwohnung Kleinschmidt

+ R Gastehaus im Tal

« [BGemundér Ferienpark Salzberg

« @ Hotel am ORersee

« @ Hotel Friedrichs

« @ Hotel zum Walde

« [@Hotel-Restaurant Kermeterschanke
+ B Hotel-Restaurant Ritterstuben

+ @ Hotel-RestaurantZiegler .

Die Gastgeber in der Erlebnisregion Nationalpark Eifel kénnen Sie auch direkt

Z online buchan.

SERVICE

& Seite drucken «§ Seite teilen

MEIN MERKZETTEL

© Diese Seite hinzufligen

VERANSTALTUNGEN

Dienstag, 24.05.2016

ArsKrippana
in Hellenthal

Fuhrungen ohne
Voranmeldung durch die
historische Tuchfabrik

in Euskirchen

Mittwoch,

"Un-Ordnung” - Bilder und
Objekte von Jiirgen a.
Roder

in Euskirchen
Ausstellungen im
Eifelmuseum Blankenheim

in Blankenheim
Donnerstag, 26.05.2016

B Taglich 6ffentliche
Flihrungen im
Besucherbergwerk "Grube

www.sternenpark-nationalpark-eifel.de
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Nordeifel
Tourismus

Suchwort...

Wandern
Trekking
Radfahren
Natur erleben
Wildparks
Sternenregion Eifel
> Astrondfnie-Werkstatt
> Arr.';ngements b2
> Tagesausflug
> Kurzdrlaub
> Gastgeber '
> Veranstaltungen

> Schattenseiten

> Unser Ziel
" Gesund & Aktiv
Nordeifel ims Uberblick

Bildergalerie

Fahrplanauskunft Prospekte & Karten Downloads Newsletter Kontakt Presse Sitemap 'i

Sie sind hier: Aktiv & Natur > Sternenregion Eifel > Arrangements

Effebnisregion bei
Tag und Nacht

Bei unseren Tages- und Mehrtagesan-
geboten haben Sie die Moglichkeit, die
Besonderheiten der Region bei«Tag & —dad
und bei Nacht zu erleben. Um einen
Tagesausflug oder Kurzurlaub zu pla- Unser Nachterlebnis: Die
nen, kénngn Sie nach Lust und Laune ,

einzelne Bamine flexibel auswahlen.
Ob zu zwei unterwegs, als Familie mit
Kindern oder Gruppe - Sie finden ga-
rantiert ein passendes Angebot. Weite-
re Hinweise liefert der [2 Angebotsfly-
er. Bei Mehrtagesangeboten ist die
GasteCard Erlebnisregion National-
park Eifel inklpsive.

Ruhe nach dem Sturm bei
Sonnenaufgang mit einem ge-

pflegten Bierchen und den begin-
nenden Tag in absoluter Stille ge-
nieBen.”

Ritual von Johannes Bemberg
und Oliver Roder, Inhaber und
Sternekoch Landlust Burg Fla-
mersheim (

)

.
Selbstverstandlich kénnen Sie insze-
nierte Himmelsbeobachtungen der
Astronomie-Werkstatt ,Sterne ohne
Grenzen” auch als einzelnes Angebot
zum Preis von 15 € fur Erwachsene und 7,50 &fir Kinder und Jugendliche bei
uns buchen. Kinder bis 12 Jahren haben in Begleitung jeweils eines zahlepqen
Erwachsenen freien Eintritt (Preisanderungen vorbehalten). .

SERVICE

& Seite drucken < Seite teilen

MEIN MERKZETTEL

© Diese Seite hinzufluigen

© Inhalte ¢

VERANSTALTUNGEN

Dienstag, 24.05.2016

B9 ArsTecnica
in Hellenthal

Fuhrungen ohne
Voranmeldung durch die
historische Tuchfabrik

in Euskirchen

Mittwoch, 25.05.2016
f9 ArsFigura
in Hellenthal

B ArsTecnica
in Hellenthal

x

.

www.sternenpark-nationalpark-eifel.de
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Natur erteben am Rursee
Lust auf einen anderen Urlanb als bisher?
Entdecken Sie ein vollig neues Lebensgefihl.

Verbringen Sie die schonste Zeit des Jahres in der traumhaften Nordeifel,
am Rande des , Nationalpark Eifel*.
Die Landschaft rund um den Rursee lidt zum ausgiebigen
Wandemn, Radeln, Biken oder nur zum Erholen ein.

Lassen Sie sich von der einzigartigen Natur in ihren Bann ziehen.
Verbunden mit einer Fahrt auf den Schiffen der , Rursee Schifffahrt*
wird dies zu einem besonderen Erlebnis.

Den Zeitgeist treffen heifit fiir uns auch er welcome*.
Die Eifel ist eine Vel
Kurvenreich und temperamentvoll vei
So mancher entdeckt in sich ein vollig neues Leben:
von Leichtigkeit und Freiheit.

Natisnalpark Eifel - Sternenpark Eifel

Bei sternenklarem Nachthimmel kénnen Sie von unserem hauseigenen Beobachtungsplatz mit Threm Femglas oder
Threm Teleskop tolle Sternen-wanderungen beobachten.

Oder Sie nehmen Angebote der Astronomie-Werkstatt "Sterne ohne Grenzen" war:
- Himmelsbeobachtungen
Multimedia-Prasentationen
- Workshops

htungspunkt der Astronomie-Werkstatt befindet sich auf dem Geldnde von "Vogelsang IP" inmitten des
Nationalpark Eifel, ca. 10 km von unserer Ferienwohnung entfernt.

Wir begruBen Sie im Nationalpark und Sternenpark Eifel. GenieRen Sie |hre

Auszeit fern ab von der Lautstarke und der Hektik der GroBstadt und
tauchen Sie ein in die Schonheit der Eifel.

100m2z 3 Schlafzimmer k=5 ay e 1]

Ein Projest des Naturpark Nordedtel € V. rur Forderung
+ Ber Naturertahrung Sternenhimmel und rum schult der
Aaturfichen Macht in der Nationalparsregion Fifel

Astronomische Informatione

W stel ren, pr

Lichtverschmutzung

, Uhimann, Frey
Das Ende der Nacht
en

- Per - Lasungen

um Thema,

Podcasts
autschlandfunk




Touristische Angebote
Naturerfahrung in der Nacht

Nacht- und Dammerungswanderungen
Standup-Paddeling unter dem Sternenlicht
Fledermausbeobachtungen
Biberbeobachtungen
Himmelsbeobachtung auf der Sternwarte
Lokale Astronomie-Angebote

Gastgeber fur Nachtschwarmer
Beobachtungsplatze und Foto-Orte (beta)
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Sternenpark = |EeeEtees

Natmnalpark E1fel —
Nordeifel Aktiv 2016

Sternenreg'IOH E]fel ) . s Arrangements

Nationalpark -

Nordeifel Hohepunkte
Natur- und Kulturerlebnisse

—

STERNENPARK
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Nosieltel RUREIFEL

Deutsch

Die Gastezeitung des

ernenpark: Eifel unterm Sternenhimmel
terrenpark: Eifel onder de sterrenhemel

Dark Sky Park: Eifel under the starry sky

Mit seinem funkelnden
Sternenhimmel hat
sich der Natio-
nalpark Eifel
2014 als
Sternenpark
qualifiziert.
Zehn Jahre
nach seiner
Griindung
erhielt
das Gro8-
schutzgebiet
die bedeutsame
Anerkennung der
International Dark-Sky As-
sociation (IDA). Seit 2010
bereitet der Kolner Astro-
nom Harald Bardenhagen
gemeinsam mit der Region
ein Schutzgebiet fiir den
Sternenhimmel vor: ,Die
Nationalparkregion Eifel
ist eine der wenigen Orte
in Deutschland, in denen
man die Milchstrafie mit
eigenen Augen sehen
kann." Flederméause, Zug-
vogel und viele andere
Tiere profitieren von dem
geschiitzten Nachthimmel.
Veranstaltungen der Astro-
nomie-Werkstatt ,Sterne
ohne Grenzen"” lassen die
Schétze des Nachthimmels
mit bloBen Augen, Fern-
glasern und Teleskopen
auf der Sternwarte in Vo-
gelsang IP erleben

parc aux étoiles:

P Met zijn vonkelende
sterrenhemel heeft zich het
Nationaalpark Eifel in 2014
als Sterrenpark gekwa-
lificeerd. Tien jaar na de
oprichting kreeg het natuur-
beschermingsgebied de be-
langrijke erkenning van de
International Dark-Sky As-
sociation (IDA). Sinds 2010
bereidt de astronoom Harald
Bardenhagen samen met de
regio een beschermingsge-
bied voor de sterrenhemel
voor:'De Nationaalparkregio

|'eifel sous le ciel d'étoi

Eifel is één van de weinige
plaatsen in D
men de Melkweg nog met

Viesr

1d waar

eigen ogen kar

muizen, trekvogels en vele
andere dieren profiteren van
de beschermde nachthemel.
Tijdens de evenementen
van de Astronomie-Werk-
statt ‘Sterren zonder gren-
zen' kunt u de nachtelijke
hemel met het blote oog,
verrekijkers en telescopen
op het observatorium in Vo-
gelsang IP beleven.

of the International Dark-
Sky Association (IDA). Since
2010 the astronomer Harald

Bardenhagen together with
the region has been working
on the esta

ishment of a
conservation area for night
sky: “The N nal Park

s

Nederlands =<

1S

Region Eifel
places in Ge y
you can see the Milky Way

ry birds and

ofit

with the astrono-
my workshop “stars without

borders” the treasures of the
night sky become visible

to the naked eye or can be
experienced with binoculars
and telescopes in Vogelsang
IP.

rotected night sky.

english [l > Francais
2015/16

Herbst/Winter

st/Winter

Automne/Hiver

P> Avec un ciel nocturne
magnifiquement scintil-
lant, le Parc national de
1'Eifel fut qualifié de « parc
aux étoiles » en 2014. Dix
ans apreés sa fondation, cet-
te réserve naturelle a obte-
nu ainsi ce label important
accordé par I'International
Dark-Sky Association
(IDA). Depuis 2010, Harald
Bardenhagen, astronome
de Cologne, et la région
sont, en effet, en train de
préparer une réserve du
ciel étoilé : « La région du
Parc national de 1'Eifel est
1'un des rares endroits en
Allemagne ou I'on peut
vraiment voir la Voie lac-
tée de ses propres yeux.
Chauve-souris, oiseaux
migrateurs et bon nombre
d'autres animaux profitent
du ciel nocturne protégé.
Les événements proposés
a l'atelier d'astronomie

« Etoiles sans frontiére
permettent une découverte
des richesses du ciel noc-
turne & I'ceil nu ou a l'aide
de jumelles ou des té-
lescopes de 1'observatoire
du Vogelsang IP.

> www.nationalpark-ifel.de/go/
eifel/german/Willkommen/Ster-
nenpark.html




Erlebmsreglon Natlonalpark E1fel
bei Tag und Nacht

Inmitten des Naturparks Nordefial bafisdat sich der Matienalpark Bifel,
wo Natur Matur setn darf. Das 65 Kiomatar sDdwastsich von Kaln gelage-
e Schutzgeblet hat eine GriBe von 17.000 FuBbatfoldern und wivd 2
Wikdris von mergas. Tagséber haben Sla bessits viesiiltige Magtichkut-

thghich angabotanen, kosteslosen
‘odar per Fahrrad auf dem rund 240 kn Langen Wagenetz.
Die Ertabaisragion um des Nationalpark Eifal hesum hat nades ausgiebigen Miglich-
sein auch
Altstadt n Mosschau, den P s
Nattorshetm odar Burg Mideggae 2 biatan.
Bascodars relavoll aber st dio Nacht i der

gen bei D o
mmu-umﬂ-wum
gitt o5 monatich verschiodane
“l—mlﬂ.hhﬂﬁ.—
Tage bogeben”, verschiodese Adasdfihrungen in unserso
TOP-Sshenswindigheten orledan oder sich bet elnzigartigen
n Bk Hals-

Die Hauptdarsteller: Sonne, Mond und Sterne

Die Somne st ain Meiner Stern in Suflesen Drittal dar Miichstralle mit eiem Durchmasser von 1.4 Mio. km. Sie st ein

0k, 6000 ~C haill for

Sonsersystems, in Gbartragenan Sinn Zumatst 3l Mosde bevichaot, wisd ar zur Varmaldung von Verwechsiusges sach
Erdmond genannt. Er st mit einem Durchmasser vom 3476 km der feftgriite Mosd des Sonnensystems. Aufgrund selnar

Plasma, wi uaser b
‘modernen Astrenomie. Sterne
(517 Farben vor.
Da sich dio Ende I Lanfe olsas Jabres auch
awagt, for dan Beobachter auf dar Endo nun 1 Vertauf

Gatstermy
ween auf Burg Satvey, der Hubortussacht tn dor bertihmtsn

wmﬂﬂ- >

it salnem stemeskiaras Nachthinmel hat sich dar Natio-
.-Mﬂlhhhmuﬁ!q—nﬁm&

mm-m—mm

atics (TDA)

umuwmmm-m
fsrdam.

Flatarmiuse, Zugvisgel uad viels andare Tiere profitiassa e
Daetiber bnas.

nenregion. Veraussetzung dafilr &2, dass in efnem Korridor
von ewa 15 km um die Mationalpark-Ragion gesignets MaB-
nahman geges Lichtverschwanding und Lichtverschantzuag

‘Batsigtan s dar Region hat begosman und sorgt Saflly dass

Astronomie-Werkstatt

«Sterne ohne Grenzen™* -

Um den Stamanhimmel Gber der E¥ed 1a sainer Schdahelt 2
erisben, bitat die Astromomio Warkstatt _Sterns chne Gren-
2

Wir bittos um Verstindnts dafllr, dass die Termine zur Him-
M-I‘-—mmm 2

Wenn
. dnl

EMa, Annf.

Sternenpark
Natlonalpark Erfel
St;ememeg:on Etfel e
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So erleben wir di& Nacht,

N p— X x Nachhaltiger Einsatz des kiinstlichen Lichts in der Nacht i
e snenwinscite Foige des . wenn andere schlafen
‘Einsatzes von Miastiichem Licht n der Macht, entsteht Kein Licht nach eben richten Kein Licht {der die Horizontate richten uun-:’-‘-m-m- Nur soviel Licht wie erforderiich . . %

®©

lauchtung odar durch falscha Ausrichtung von Lanch- = o e )
= " - Wizs fst ap der Ardeft aochts desondiers?
& Wir aheiton machts, wn ussersn n- cinan parfakton
Morgen 2u verschafTon. i

Lauchten,

und von Lachtsn wit atsam gerin-
‘oder gar kainem Blacantell. Wichtlg &2, dass &
&;ul"ﬂlﬂ. die Louchton

Die Schattenseiten des Lichts
Die Madion barichten soft geracmar Zeft Ober

unawinchte Maboowirtunges hestS-
cham Liche i dor Nach, o s, o Lichiver Wos {E I wen aockes Desonders cof?
Ch Die mabiten Menschen kermes @o Nacht gar sicht

| mahe wall 5o spricheirtich I den metan Orten

Die nimat JShidch um ca.
6% 2u: 65 wind Immer mebr Licht In der Nacht

;m::..:::::.:.':.‘;.
Alrmbersnd siad die Folgen der Zunshmas- "l—ﬂi‘-

Awch fr wis Measchan hat dar Lichtsmog Fol-
gen. Der Wachsel von Tag usd Nacht &t der
Visle Pro-
Twsse, dwa nat von Zallan, aber
ach dor gesamte wer-
don Gurch Licht gestecert. Alle Zollan haden
1hmn cigenen Riythmes, misen aber wissen,
wans o Tag uad wann s Nacht ist. Dieses Sig-
nal DIt 2us, wenn @5 nachts 2u hell Bt Fol-
gen Snnen gosurdhaitiichs Poblone sats.
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Kurzurlaub Einzelpersonen
wSonne, Mond und Sterne”

Astronomie-Werkstatt . Steme ohne Grenzen™ in
Vogetsang IP
- 2 Obernachtungen
- Rurseeschifffahrt auf der Eifeler Seenplatte
- gefiihrte Wanderung mit einem Waldfiihrer
- GasteTicket
Preis pro Person: ab 155 € bei 2 Personen
ab 153 € bei 3 Personen
ab 143 € bei 4 Personen
ab 137 € pro Person (bei 10 Personen)

wLuft, Wasser, Erde”

Astronomie-Werkstatt . Steme ohne Grenzen™ in

Kurzurlaub Gruppen
~Venus, Mars und Jupiter”
- Himmelsbeobachtungen auf der

Grenzen'” in Vogelsang IP

- 2 Obernachtungen

Filluans donrhe i 5

- Biberbeobachtung

- GasteTicket

Preis pro Person: ab 191 € bei 5 Personen

.Steme ohne Grenzen™ in

-3 jen

Nachtwichterrundgang
- gefihrte Wanderung mit einem Waldfihrer
- GasteTicket

h-n'onabmuasrsmm

Erlebnisregion Nahonalpark Eifel

Inmitten Nordeifel
Eifel wo Natur Natur sein darf. Das 65 Kilometer sidwestich von
Koln gelegene Schutzgebiet hat eine GroBe von 17.000 FuBball-

feldem und wird zur Wildnis von morgen. Tagsiiber haben Sie be-

sch und Tagtriumen in der

i def Wahl der gewii
oder Kurzuftaubs laden un-

 Unterkunft. Wihrend Thres
‘sere Gastgeber Sie tagsiiber zur udwm.ﬁmﬂuuu
nm-gmmnsuﬁgmn.m

Bie Erlelmlsreg'lon bei Tag und ﬁacm

2 uumtquwmmmmsmnmg-

Region n3her zu erkunden.
Besonders reizvoll aber ist die Nacht in der Er-

)
mmw mm*wmme
zeichnet hal

b ..,.l(

Bei uns kinnen Sie sich auf die Spuren von Peterchens
Mondfahrt begeben: gy
~—Noch nie sind Kinder sa schin gefabren - wie Peterchen und
Annetiese in Sandmanns Mondschlitten auf der Milchstrafie
mwmnwnmwwuuwmmmu
sie jetzt
.uuib-; mmmﬁmmnm.qa—

Kinder dort unten nicht recht sehen kinnen...”
Auszug aus Peterchens Mondfahrt . Die Schiittenfahrt
auf der Milchstrafle” von Gendt von Bassewitz

TIPP: Naﬁonalpark-imdeckzrtage

2Zwei Db
offizielle wam-m mm Eu. dreistiindige
gefihrte Wanderung mit einem wmm-an

GisteTicket Erbrsregion Nationalpark Efel.

A-tun-au-n-Aqu
statt noch hinzu gebucht werden.

b 159 € pro Person i
Fvﬁ.lmlhlq:uﬂm.i:u( e e
sion: ab 122,50 € pro Person im Doppelzimmer inkL. Friih-
stiick, Ferienwohnung: ab 148 €

.

Die Sterrie, die begehrt man ai

"“""“"”""‘"&

Programm der_ Astsonomie-
M.ﬂa--hhrnvmn‘mm

fiir Sie. Sie Haben

bei i

mmwmmmmaﬁmuwmmm.

bis Dezember gibt es monatiich verschiedene Veranstattungen

im abendlichen oder nichtiichen Ambiente. So kannen Sie sich

~Unter Tage begeben”, verschriedene Abendfilhrungen in unseren
iten erleben oder sich bei ei

Geisterzug in uf
nmmnrmmmmmmmm

freigehege Hellenthal vergniigen. AuBergewshalich ist aweifels-
ohne die Veranstaltungsreihe . Nordeifel — Kultur bei Nacht”, bei
der Sie im Herbst in den Genuss von sechs nichtfich inszenierten

Events an besonderen Orten kommen.

levmnp— & Buchungsstelle: .
Nordeifel Tourismus GmbH “
Bahnhofstrae 13
53925 Kall

'un_dm:g)z—gu@m-mmmm

Arrangements fiir.
Nachtschwarmer '

Sternenreg:on E1fel

Vorschlige fiir Tagesausfliige

Fir Einzelpersonen und Gruppen moglich

~Wanderschuh & Sternenglanz”

- Rangestour oder gefiihrte Wanderung it einem Waldfihrer
im Nationalpark Eifel

der Astronomie-
Werkstatt aéuomemmv«;usngv

Preis: ab 20 € pro Person (Ubermachtung optional)

~Seemannsgarn & Shmu;shn{
- Rurseeschifffahrt auf der Eifeler Seenplatte

Werkstatt in Vogelsang IP

 sich speziell auf

- Rundgang in Vogelsang IP

i nﬁam!mm(wmm‘ 1)

Geschichtsbuch & Sternenglanz”

der Astronomie-
Werkstatt Szubhneﬁvmzm’m'vgdﬂngl?
anlwm(hﬂmwmﬂb
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Beispiel Astronomie in der Region: Angebot in der Jugendherberge in Nideggen

Reiseangebot der Jugendherberge Nideggen

Sternenhimmel Eifel

3 Tage

Teilnehmerkreis: Familien und Einzelpersonen

Erw. € 108,90 | Ki. ab € 88,90 (_Jetzt anfragen ©)

Kontakt

Erleben Sie den Sternenhimmel in der Eifel und kommen Sie mit auf unsere aufregende Reise ins

Universum! Jugendherberge Nideggen

Im Effels 10
52385 Nideggen




Freier Blick durchs Teleskop auf die Sonne

HATIOMALPARK Das Ginsterbliitentestin Dreiborn profitierte diesmal vom sommerlichenWetter

Meilerfest in Dittling

Landesgartenschau in Zulpich



. ‘Sternenregion Eifel- .

Ein-Projekt des Naturpark Nordeifel e.V. zur Forderung
« ¢derNaturerfahrung Sternenhimmel und zum Schufz der &

- " natiirlichen Nacht in der Nationalparkregion Eifel . .~ "o -
L i . '
- ¢ .
(stamseite ) Pojers 3 gentokt 3 Aatonrt 3 impresum ) D zerkidrng )
Toursrrs Slarmunpock Nelisaaipoek Flal

Die Sternenregion Eifel heiBt Sie willkommen!

Die Nativaalparkregion Eifel ist cines der wenigen Gebiete in Eurvpa, is dem mau die Milchstralle soch mit blollem Auge benundern
kaus. Das glimmende Band der Milchstrafe ist nur dort zu erkennen, wo der Nachthimmel micht durch nichtliche AuBenbeleachtung
aufzehellt wird und die Sterne verblassen, Tm dichtbesiedelten Mitteleuropa ist dies eim seltenes Alleinstellungsmerkmal, Die meisten

AMenschen Ichen in Stidten und dichthesiodelten Rinmen, in donen sime solch intonsive Stermemboobachtung kanm mehr méglich ist.

Die Vermeidung uanatiger Aufhellung der natarlichen Nacht durch kiinstliche Lichtquellen riickt zanehmend in des Fokus vou

Naturschute, Gesundbeitsvorsonge, Astronomie und Tourismus. Auch der effizieatere Umgang mit En i Zusammenhang mit

wichtlicher Beleuchtung gewinnt unter Klimaschurzaspekten weiter an Bedeutuns,

In ciner partnerschaftlichen Initiative engagicren sich sum verschicdene Einrichtungen aus der Nordeifel fiir dic Krhaltung des
stermenreschen Nachthimmels und der natiiclichen Nachtlandschalf in der Natsonalparkregion Esfel. Nachdem bereits sm Februar
2014 der Nationalpark Eifel von der International Dark Sky Asseciation A) als Sternespark® ausgezeichnet worden war, ist das
Ziel nun die Anerkennung aks , Sternenreservar™, Dies ist eim Pradikar, mit dem weltweit nur sehr wenige Regionen filr sich werben
kénnen. Durch die Nihe 7n den umliogenden Met: dem hactem sich fir die Fifel dadurch vieds Chancen, vor allem filr den

Tourismus.

sordiniert wird das Projekt durch den Naturpark Nordeifel, der end der eneijibriges Umsetzumgsphase you der NRW-Stifluag

Naturschutz, Heimat- und Kulturpflege, aus dem EU- LEADER-Programm und vom Kreis Euskirchen Unterstiiczung erhalt. Partuer

1 Homepage von www.sternenregion-eifel.de

DIEEZEIT

15.0E.2015

Slocr Cinbl Xmoam
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2 Auszug Medienech

Mationalpark Eife
"Richtig duster"”
Harzld Bardenhagens Kampf gegen zu vie
herte der Eifel D hlands ersten
*Sternenpark”. Obar das Menschenrecht auf Sterne
und die Genickstarre am Morgen danach.
efan Schomann

Freier Blick durchs Teleskop auf die Sonne
Dicht umlagert waren bereits am Samstagabend die
Teleskope, mit denen Harald Bardenhagen gekommen
ar. Venus, Jupiter und auch Saturn konnten bei fast
olkenfreiem Himmel beobachtet werden. Die
Meugierigen lauschten bis Mitternacht den
Erdiuterungen des erfahrenen omen, Fir den
Sonntag hatte Bardenhagen einen Blick auf die
on Stefan Everling.

Ginsterblitenfest in Dreiborn

Die Astronomie-Waerk erne chne Grenzen=
von Harald Bardenhagen bietet Himmels
becbachtungen mit astronomischen Fernrohren der
micbilen Stermwarte an.



http://www.sternenregion-eifel.de
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SKY QUALITY CRAMERA
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Nordeifel —

Kultur bei Nacht!




et ‘Sterr'l'e'n'wéc_he . .. Programm . Anmeldung .

Sternenwoche*

Nideggenist mit seiner Altstadt und Burg, den vielen
wunderbaren Wander- & Radwegen ein echter AugenschmauB.
Doch wie sieht es eigentlich in Nideggen aus, wenn die Nacht
anbricht?

Das mochten wir den kleinen und groBen Entdeckern in der
ersten Nideggener Sternenwoche* zeigen. Dazu gibt es ein tolles
Programm fur jedes Alter.

RUREIFEL

NATUR ERLEBEN




Harald Bardenhagen (r.) leitet die Astronomie-Werkstatt "Sterne ohne Grenzen". [Foto: Medienzentrum
des Kreises Euskirchen]

ERSTE HEIMBACHER STERNENNACHT

Heimbach: Am Freitag, dem 29. Januar, fuhrt Astronom Harald Bardenhagen von 19.00 bis
21.00 Uhr die erste “Heimbacher Sternennacht” durch. Treffpunkt ist der Parkplatz Uber Rur.
Von hier aus geht es in gemeinsamer Fahrt auf den Meuchelberg, wo nach einer kurzen
Wanderung der Beobachtungspunkt erreicht wird. Mit Teleskopen und GrofRfeldstechern kann
dann der nachtliche Sternenhimmel beobachtet werden. Bei schlechten Wetterbedingungen
wird Harald Bardenhagen im Wasser-Info-Zentrum einen informativen Vortrag zum Thema
Astronomie und den Wert der natlrlichen Nacht halten. Und anschlieRend gegebenenfalls eine
Himmelsbeobachtung am Eichelberg anbieten, falls sich die Wolken verzogen haben.
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Beobachtungsplatz ,WeiRer Stein® bei Hellenthal-Udenbreth

Steckbrief przg

)

Hellenthal

WeiBer Stein

Heimach

schigiden

Hellenthal Nettershaim

Bilingen

Daflem

Lagekarte

Lagekarte bei Nacht © Bardenhagen, ESA, NASA, Google

HEL) =

Die verantwaortungsbewussten Sternenfreundinnen und ~freunde ...
- fahren nur mit Abblendlicht zum Beobachtungsplatz,
halten die weile Innenbeleuchtung des Fahrzeugs komplett
au
verwenden — wenn Gberhaupt - nur rotleuchtende

die Benutzung von Laserpointern,
n sich ruhig, um Mitmenschen und Ti

machen sich mit den anderen Sternenfreunden und Nutzern
bekannt und pflegen ei freundliche Nachbarschaft,
orgen auch bei der Abfahrt dafiir, dass niemand durch Lirm
oder Licht gestért wird,
handeln hafter fiir die Erhaltung der natiirlichen Nacht
chen Nachthimmels

STERNENPARK

Nationalpark " *
Eifel .

r X /&{CT urpare
iohes Veirn - Eifel

htsturm bei Nacht

Photometrische Daten:

Sl /2 RNING

b

[T

Polizeinotruf:
Feierwehrnotruf:
Schneetelefon:
ADAC (Festnetz):
ADAC (mobil):
Apothekennotdienst:
Auskunft:

Giftnotruf:

Elterntelefon:

Kinder- und Jugendtelefon:

Bankkarten-Sperrung;

Tourismus-Info Hellenthal:

112

02482 85 200
01802222222
222222
22833

11833
022819240
0800 111 0 550
08001110333
01805 02 10 21
02482 85115
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Credits: Doris Pingsmann




Credits: Thomas Nosekabel



Credits: Friedhelm Worringer
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Guan Hao-ti

Credits



. ‘Sternenregion Eifel o

Ein-Projekt des Naturpark Nordeifel e.V. zur Forderung
« derNaturerfahrung Sternenhimmel und zum Schufz der .
- naturllchen Nacht in der Nationalparkregion Eifel

ﬁ-w-

Einfache Regeln vermindern die Lichtverschmutzung

e Kein Licht nach oben richten

STERNENPARK

e Kein Licht Gber die Horizontale richten Nationalpark " *
Eifel 0

* Flaches Leuchtenglas statt gewolbtes Glas verwenden
* Licht nur dort, wo es wirklich notwendig ist

e Licht nur bei Bedarf anschalten

* Nur soviel Licht wie erforderlich einsetzen — C——
* Blendung vermeiden

e Leuchtkorper mit wenig oder ohne blauen Lichtanteil verwenden

* Verzicht auf oder Optimierung von Fassadenbeleuchtung

* Anstrahlungen nur von oben nach unten

* Leuchtwerbung optimiert gestalten



Das Licht der Sonne
macht den.
'Taghimmel blau

P




Das Licht der Leuchten
macht den
Nachthimmel grau




Kein Licht nach oben

©

%w I\

Kugelstrahler Bodenstrahler vollabgeschirmt






Flaches Leuchtenglas verwenden




Licht nur, wo wirklich notwendig

) N1

unnotig gute Lichtlenkung




Licht nur bei Bedarf anschalten

© ©

I 1l

Lichtimmer an Bewegungsmelder Zeitschaltung




Nur soviel Licht wie erforderlich

Dimmer

W

v

zu viel Licht angemessene Lichtstarke




Blendung vermeiden




Wenig oder ohne Blauanteil

® O

I

> 3000 Kelvin <3000 Kelvin kein Blauanteil




Fassadenbeleuchtung optimieren

4

Hk

' A%
b dn Ah - gh
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maskiert dezent von innen



Anstrahlungen nur nach unten

Licht et Natur

Seitenansicht Frontalansicht Seitenansicht



Leuchtwerbung optimieren

Belastungsarme Beleuchtung
vermeidet Lichtverschmutzung

“Licht wwet Natur

“Licht wwet Natur

Dimmer :i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i.:i:i:i:i:i:i:i:1:1:1:1:1:1:1:1:1:1:1:1

heller Hintergrund blendet zeitlich regeln



Teilnahme der Gemeinden/Stadte
* Beleuchtungsrichtlinien zur Vermeidung von Lichtverschmutzung
anwenden

e die Zuganglichkeit von Platzen gewahrleisten, um einen
sternenreichen Nachthimmel erlebbar zu machen

 Aufklirung und Offentlichkeitsarbeit liber Sternenregion
unterstitzen und den Gedanken des Schutzes der naturlichen
Nacht auch Gberregional kommunizieren

* bei der Neuinstallationen/Umstellungen Beleuchtungsrichtlinien
anwenden und entsprechende Leuchten verwenden

* anhand eines Leuchtenkatasters einen MalBnahmenkatalog zur
Verringerung der Lichtverschmutzung ableiten und umsetzen

* Vorbildliches Beleuchtungsprojekt realisieren und dokumentieren



Konkret

e Zustimmung zum nachhaltigen Umgang mit kinstlichem
Licht in der Nacht; Beschlussfassung in Gremien

* Unterstutzung
* bei Erstellung Leuchteninventar
* Beteiligung bei Erneuerung oder Neuinstallation
* Licht-Messstation in der Gemeinde
e oder auch Ausstellung und offentlicher Vortrag zum Thema

* Angebote fur Gaste, Beherbergungsbetriebe und
Beobachtungsplatze

e (Umwelt-)Bildungseinrichtungen, Schulen, Kindergarten

e Zukunftig Regeln zur Vermeidung von
Lichtverschmutzung beachten
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Verlust der Nacht o
J f.. Dienstag, 24. Mai um 11:55 Uhr.(52 Min.) _:.«S ‘
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VERLUST DER NACHT

Die globale Lichtverschmutzung

Dienstag, 24. Mai um 11:55 Uhr (52 Min.)

Auf der Erde wird es immer heller. Durch den Siegeszug der Gluhbirne leuchten viele Regionen fast 24 Stunden taghell. Doch zu viel Licht hat negative
Auswirkungen auf Menschen und Tiere, Wissenschaftler sprechen bereits von einer massiven Lichtverschmutzung. Die Dokumentation geht dem

Problem auf den Grund und prasentiert neueste Forschungsergebnisse zum Licht der Zukunft.



Credits: Guan Hao-tian



All human beings are foreigners - almost anywhere!
gl Hooar faeel § - ofarsrr gt o

Alle Menschen sind Auslander — fast liberall!

Té gjitha geniet njerézore jané té huaj - pothuajse kudo!

9395 50580560 Msbrmgamgdls - comgdols y3ganasb!

Cea /byacka 6uha cy ctpaHum - ckopo ceyga!

A AFRSNE N - JLPAE 375 !

!%ﬁ)d%ﬂ-m‘ﬁ‘;&ﬂé\ﬂ‘ew
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Minden emberi Iény kiilfoldiek - szinte barhol!

CuTe YOBEUKM CYLUTECTBA CE CTPaAHLM - peuyncu HuKage!

Biitiin insanlar yabancilar - hemen hemen her yerde! Erde e Earth e Terre
eyl e UG

HuER FAcl

Tous les étres humains sont des étrangers - presque partout!

OAa ta avBpwrniva ovta eivat aAlodarmnot - oxedov onovdnnote!



