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_ M1t seinem sternenklaren Nachth1mmel hat sich der Nat1o—
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wDer Mond-ist aufgegangen,
Die goldnen Sternlein prangen
Am Himmel hell und klar; .-
Der Wald'steht schwarz und schweiget,
. Und aus.den Wiesen steiget * *
. Der weif3e Nebel wunderbar.”

Matthias Claudius (1740 - 1815)

deutscher Dichter =

Sternenpark
Natmnalpark Eifel

. Sterner]r_eg1_on el fel: o d e

Foérderung: Europdischer Landwirt- o -
schaftsfonds fiir die Entwicklung des { :* B
l@ndlichen Raums: Hier investiert o x g

Europa in die landlichen Gebiete.



Wie vermeide ich
Lichtverschmutzung?

Lichtverschmutzung, eine unerwiinschte Folge des

Einsatzes von kiinstlichem Licht in der Nacht, entsteht

unter anderem durch fehlgelenktes Licht, intensive Be-

leuchtung oder durch falsche Ausrichtung von Leuch-
g tens

Jeder einzelne von uns kann durch verschiedene MaR-
nahmen dazu beitragen, die kiinstliche Aufhellung der
Nacht zu reduzieren. Sei es durch richtig ausgerichtete
Leuchten, die nicht blenden, durch den Einsatz von Be-
wegungsmeldern und von Leuchten mit einem gerin-
gen oder gar keinem Blauanteil. Wichtig ist, dass das
Licht generell zum Boden gelenkt wird, die Leuchten
voll abgeschirmt sind und das Licht im Alltag nicht ver-
schwendet wird.

Die Schattenseiten des Lichts

Die Medien berichten seit geraumer Zeit iiber
unerwiinschte Nebenwirkungen von kiinstli-
chem Licht in der Nacht, die auch als Lichtver-
schmutzung oder Lichtsmog bezeichnet werden.
Die Lichtverschmutzung nimmt jahrlich um ca.
6% zu: es wird immer mehr Licht in der Nacht
verschwendet. In Stadten sind bereits kaum
noch Sterne zu sehen und auch in l@ndlichen
Regionen verschwindet die natiirliche Nacht
und der Sternenhimmel immer mehr.

Alarmierend sind die Folgen der zunehmen-
den Lichtverschmutzung fiir die Natur und das
Okosystem. Kiinstliches Licht in der Nacht ver-
andert die nachtlichen Lebensraume der Tiere
stark und stort deren natiirlichen Uberlebens-
nischen dramatisch. Dies betrifft sowohl die
tagaktiven als auch die nachtaktiven Tiere.

Auch fiir uns Menschen hat der Lichtsmog Fol-
gen. Der Wechsel von Tag und Nacht ist der
natiirliche Zeitgeber. Viele physiologische Pro-
zesse, etwa zur Regenerierung von Zellen, aber
auch der gesamte Schlaf-Wach-Rhythmus, wer-
den durch Licht gesteuert. Alle Zellen haben
ihren eigenen Rhythmus, missen aber wissen,
wann es Tag und wann es Nacht ist. Dieses Sig-
nal bleibt aus, wenn es nachts zu hell ist. Fol-
gen kdnnen gesundheitliche Probleme sein.

" Nachhaltiger Einsatz des kiinstlichen Lichts in der Nacht

Kein Licht nach oben richten Kein Licht iiber die Horizontale richten
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bendtigt wird
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Licht nur dann einsetzen, wenn es

Nur soviel Licht wie erforderlich
einsetzen

© ©

Flaches Leuchtenglas statt gewdlbtem Nur die zu beleuchtende Flache

Glas verwenden anstrahlen

©

Bewegungsmelder

Blendung vermeiden

©
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Zeitschaltung angemessene Lichtstarke

Leuchtkdrper mit moglichst geringem
oder keinem Blauanteil verwenden

© © ©

Was macht die Nationalpark-Region so besonders
wdhrend der Dunkelheit?

Die Nationalpark-Region bietet die Kulisse fiir ein ein-
zigartiges Naturerlebnis — eine néchtliche Naturland-
schaft mit einem sternenreichen Nachthimmel. Die Na-
tionalpark-Region ist nicht nur eine ,Insel der Ruhe”,
sondern auch eine ,Insel der natiirlichen Dunkelheit”
im besten Sinne des Wortes — liber 20 Millionen Men-
schen aus einem Einzugsgebiet mit 1-2 Stunden An-
reise haben die natiirliche Dunkelheit und Nacht sowie
den Sternenhimmel bereits seit Jahren verloren — und
konnen dies in der Eifel wiederentdecken.

Was ist an der Arbeit nachts besonders?

Die nachtliche Sternenbeobachtung und die gemein-
same Betrachtung dieses ,himmlischen” Wunders mit
kleinen und groRen Gasten ist immer wieder spannend
und faszinierend. Es riihrt das Innere an, wenn man in
die Weiten des Kosmos schaut, es regt zu Fragen nach
dem Sinn des Daseins und unsere Bedeutung im Uni-
versum an und macht immer wieder neugierig.

gute Lichtlenkung

' Harald Bardenhagen, Astronom aus Kéln
/u"nd Betreiber der Sternwarte der Astronomie-Werkstatt
»Sterne ohne Grenzen” in Vogelsang IP

Die niichtliche Sternenbeobachtung und
die gemeinsame Betrachtung dieses
~himmlischen” Wunders mit kleinen und
grofien Gdsten ist immer wieder spannend
und faszinierend.

<3000 Kelvin kein Blauanteil

© Harald Bardenhagen

Was fillt Ihnen nachts besonders auf?

Die meisten Menschen kennen die Nacht gar nicht
mehr, weil sie sprichwortlich in den meisten Orten
bereits verlorengegangen ist. Ich fiihle mich wahrend
der ganzen Nacht in der nachtlichen Naturlandschaft
sicherer, als bei einem abendlichen Gang iiber die Ko6l-
ner Ringe. In der Nacht gibt es immer wieder Neues zu
horen, zu riechen und zu sehen - die Sinne sind ganz
anders getuned als am Tage.

So erleben wir di&Nacht,
wenn andere schlafen
*

Was ist an der Arbeit nachts besonders?

|
Wir arbeiten nachts, um unseren Kunden einen perfekten
Morgen zu verschaffen. d

Haben Sie besondere
Rituale vor, wihrénd
oder nach der Nacht-
arbeit?

Ich habe keine beson-
deren Rituale. Wer in
der Nacht arbeitet, muss
seinen ganzen Tagesab-
lauf vor und nach der _,
Schicht darauf einstel-
len. Sonst funktioniert
es nicht. Das heilt
Schlafrythmus, Freund-
schaften pflegen, Frei-
zeit ....und ganz wichtig
- die Familie muss mit-
spielen.

Ich personlich

empfinde die

Nacht als _ ’
ber uhigend, frei Andire Hess, Bickermeister
von der Hektik it 2
des Tages...” NN
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Was fillt Thnen nachts besonders auf?

Die Ruhe ..... keine Autos, keine Ziige, keine nervenden Men= ;
schen, keine Termine, und es ruft dich garantiert niemand a\n.\\\
Was-verbinden Sie mit der Nacht oder Dunkelheit oder dem
Nachthimmel? GiE\

Nacht = Ruhe, Dunkelheit, Sicherheit, Schutz.




